
※オンライン参加の場合、受講するためのインターネット  
　環境やPC・スマートフォンなどはご自身でご準備くだ
　さい。
※現地参加の場合、昼食及び現地までの交通費等は
　各自でご負担ください。
※現地開催の場合、新型コロナウイルス感染症の状況を
　鑑みて中止またはオンラインセミナーに変更させてい
　ただく場合がございます。その場合、すでに手配済み
　の往復交通費等のキャンセル料が発生する場合もご
　自身のご負担となりますので予めご了承ください。

マイナビ新宿オフィス（ミライナタワー）
東京都新宿区新宿四丁目1番6号
JR新宿ミライナタワー 12F　マイナビルーム
JR新宿駅 ミライナタワー改札口　徒歩1分

※申込先着順、同一学生が複数日程に参加はできません。

【東京開催】

https://www.univas.jp/article/82835/



他大学のキャプテンが取り入れている
練習メニューなどもどんどん盗ませて
もらうことで　より一層部活が盛り上
がりやすくなったと感じる。本当に価
値ある楽しく学びのある充実した時間
だった。

自信をなくしていた中でのこのキャンプだったので、す
ごく力になる言葉が多く自分のこの先が明確になってい
く楽しさすら感じた。深く考えることが苦手な私だが、
少しだけ考える楽しさを感じた。

チーム全員が自分の個性や強み弱みを理解することも
大事だと感じたので、個性診断や適　性検査を実施し
て、メンバーが自分自身のこと、メンバーのことを理
解し、競技に取り組　めるようにしたいと思った。

理想のリーダー像は1つではないことが
分かりました。たくさんの人の意見を聞
きこんなにもたくさんのリーダーが存在
することが分かり、自分にあったリー
ダーというものを見つけることが出来て
本当によかったと思います。

同じ境遇にいるリーダーだからこ
そわかる悩みもあると思う。座学
を学ぶこと以外に、リーダーズキャ
ンプに参加することによって得ら
れる価値として　キャプテン同士
が本音で語り合う時間を提供する
ことは素晴らしいことだと思った。

研修で学んだこと全てを完璧にこなすの
ではなく、自分に合うように落とし込ん
でいきたい。今回学んだことは、この先
キャプテンをやっていく中で、迷ったり
悩んだりしたときに立ち返る場所にもな
ると思ったので、知れて良かった。

初めは、この話を監督から頂いたとき、正直自分の意見を
言ったりするのが苦手だから悩んでいたけど、リーダーに
なりこれを機に少しでも自分が成長できたらなと思い参加
しました。他の大学、他の部活の人と多くの意見交換や講
義を受けて自分のリーダー像も変わったし、自分の部活に
取り入れたいという意見も沢山あってリーダーズキャンプ
に参加できてよかったです。オンラインでたまに電波が悪
くなって聞き取れないこともありましたが、オンラインで
もこうして講義を受けることができてよかったです。ここ
では終わりではなく、部活のメンバーに発信していきたい
と思います。

全体を通して自分の考えていたことよりも一歩先の事、
又はより深く明確に考えることが出来ました。とくに、
目標や目的、ビジョンだったりの考え方はチームに持ち
帰り、今年度の目標設定の際に活用させて頂きたいと思
います。リーダーとしてあるべき姿、行動など沢山学ぶ
ことが出来ましたが、それに正解はないんだなと感じま
した。様々な種類のリーダー、方法を用いるリーダーが
いることも普段は関わることの出来ない他大学のキャプ
テンの方と意見交換をすることで、感じることが出来ま
した。また、私は今回で学んだことを周りの人に伝える
必要があると考えています。そのためにも、自分自身が
もう一歩進んだ理解をし、分かりやすい説明や具体例が
作れたらと思っています。そして、今回学んだことや考
えたことを、理解で終わらせずに、発信したり行動に移
したりし、自分のものにしてきいたいと思います。
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